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Para aprender més sobre los métodos de control de la natalidad, pregintele a su proveedor de serviciog

de salud. Asegirese de tener toda la informacién necesaria para tomar la dec1s1on apropnada y usar su
control de la natalidad correctamente.

Método | Efectividad Befeficios Riesgos Efectos secundarios
- Anticonceptives” | T 09.6% - - Menos - Intrementa el riesgo de ataques | -Manchas de sangre
orales (pastilla) " sisetoma - | retorcijones” | al corazén y embolia cersbral - entre pericdos
.- | .comrectamente; | - Menos sangrado . | (fumande duplica los.factores de -Dolares de-cabeza -
- ‘ a7% - Mejora el aché riesgo) -Problemas visuales
© progestetona ' . - Coaglilos de sangfe en -Benos sensitivos
-g6lo si setoma  piernas/pulmenes. ' | ~Cambios en el estado
. corréctamente ~Enfermedades de |a veslcula del animo/depresién
' (especialmente’en un-laigo uso} - o
i Reduce prolecoidn' de embarazos o
.| suando se toma con clertos
medicamentos. L N
EVRA 99% -Convenlente -Incrementa el riesgo de atdques al | -Temera enlos senos
{Paich) i se toman -Periodo mensual corazon y embolia cerebral -Dolores de cabeza
correctamente (fumando duplica los factores de -Nausea. .
resgo) ~Collco de la regla '
-Coagulos de sangre en las -Dolor abdominal
plernas/puimones ., | ~Reacslon.en el area gue
-Enfemmedades de la vesicula | s¢ aplica
(especlalmente en un targo uso)
-Retluce protecclén de embarazos
cuando se toma: con.clertos -
medicamentos.
-pustle que ne sea efectivo en
SR L ' mujerés que pesen més 198 libras | o '
Depa Provera - 99% ‘ ~Conveniente |-~Posibles interacciones con | -Aumento de peso.
{(inyectahle) " si las inyecclones | ~Menos sangrado | medicamentos | ~Posiblements no ook
son cada 12 ‘ s @ largo tiempo contribuye a | periodos después de 6-9
semanas pérdida de calcio semanas
-Dolores de cabeza
-Depresién -

Condones y/ o

B0%-96%

~NO $e hecesita

~ Ninguno

-Rara alergia al iatex

espuma Dependisndo del | receta -Rara reaccién glérgica a .
uso -Disminuye la espuma
infecciones #
4 ' transmitidas -
_seXualmente. e .
Dispositivo - 99.2 % “-'No hormonas ~Perforacién del (tero” Incrementa 8l sangrado 1
intrauterine Co « Conveniente = Inerementa ta posibilidad de - ‘menstrial y retorc:jones S
(DIU) Para ~ Puede durar Infeccién en jos tubos v dtero si ~Posible anemia debido .
Guard hasta 10 afios estan infectados con una ETS, al incremento del flujo
- Alergia al cobre menstriat
Diafragmas con 80-85 % ~ No hormonas - Rara alergia al latex

jalea

dependiendo-del -

Rarosefectos . ..

- Ninguno

- Rara reaccion alérgica”

anticonceptiva uso secundarios a.la*jalea anticoncept]va;; o
' ’ < No riesgos _ - : )
DIU Mirena 99.59%" -Cohvenlenta - Perforacion del Otero

| ~ Puede durar &

anos

- Incrementa-la posibilidad de

infeccidn en los tubos y Otero si

estan infectados con una ETS.

~Cambia el estado del
animo :

~ Acne

~Dolor de cabeza

- Temura de sencs
-Nausea

-Cambios en el aangrado 1
menstryal

Information in graph from; NHES/NHRP/EP 2. S Consent Jor Contraceptive (Birth Conirol) Supplies 12/2004
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Anticoncepcion Natural
(Coémo funciona la anticoncepeion natoral?

La anticoncepcién natural se basa en el hecho se que el momento mas probable en que occurra la fecundacion es
justo antes, durante o justo después de la ovalacion. Al monitorearse cuidadosamente todos los dias, es posible
que pueda determinar cuando ocurre la ovulacion y asi predecir su periodo mas fecundo. Durante estos
periodos, podrd practicar la anticoncepeidn simplemente evitando las refaciones sexnales. Si bien resulta mas
eficaz que la falta total de un método anticoneeptivo, la anticonception natural tiene una elevada incidencia se
fracasos, ya que incluso el ciclo mas regular podrd variar entre un mes y otro. Probablemente es el método
anticonceptivo, menos eficaz. Pregunte a su medico a proveedor de atencion médica si usted es candidata
aproriada. Considere la anticonception natural sf no desea usar undispositivo anticonceptivo y si estd dipuesta a
observar un engorroso régimien de lecturas diarias durante varios meses.

Abstenecia Sexual

Abstenencia sexual es la decision se limitar su actividad sexuval. Esta decision se toma por una razon especifica.
1.a razon puede ser moral, religiosa, legal, o por salud y seguridad. Cada persona tiene una definicion diferente
de abstenencia sexual. La definicion mas comun de abstenecia seual es no tener relaciones seualse ya sea '
vaginalmente o por el ano. Bs muy importante que su pareja sepa que significa abstenencia sexual para usted,
especialmente en una relacion nueva. Bvitar relaciones sexuales prematuras ayuda a evitar situaciones
emocionales dolorosas para las que no puedes estar preparado. Tambien, puedes evitar un embarazo no deseado
y enfermedades que pueden poner en pelgro su vida. Sino esta seguro o decide encontra de la abstenencia
asegureze de que hable con su medico de metodos anticonceptivos,

Esterilizacion Permanente

Vasectomia

e

La vasectomia es sugura y una operacion simple. Los tubos en Ia bolsa de hombre gue cargan el esperma se
cortan. La vasectomia es una forma permanente auticonceptiva. Esta operacion solo se hace a hombres que

esten seguros se que ya no quieren méas hijos. Es un metodo muy efectivo, con un fallo de 1 en 1000
operaciones. ' ’

Ligacion Tubal

Ligacion tubal es una operacion simle para amarrar los tubos en el abdomen que van a sus ovarios a su utero o su
matriz. Ligacion tubal se hace solo a mujeres que estan seguras que no quiren mas bebés. s un metodo
permanente anticonceptivo que quiere decir que despues de la operacion una mujer nunca mas puede tener otro

* bebé. Fs un metodo muy efectivo anticonceptivo con un fracaso de 2 a 5 en 1000 operaciones.
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